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A sorte de encontrar
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estava procurando



minha inspiracao

Confesso que reler todos os meus diarios, matéria-prima para a
escrita deste livro, me fez fazer uma nova e deliciosa viagem. Seja
porque ja havia esquecido de tantos detalhes, seja porque supreen-
dentemente as imagens e sensagoes voltaram de forma muito viva,
real e até colorida durante as deliciosas horas de trabalho confor-
tavelmente instalada no meu chalé de madeira em Aragariguama.

Percebo que ainda tenho as vésperas dos meus 60 anos o
mesmo impulso de vida, o mesmo impeto por decisdes cora-
josas, o mesmo interesse por conhecer culturas, a mesma
disposi¢ao para viagens a lugares de dificil acesso.

E mais que isso, me vejo na mesma espiral de crescimento e
consciéncia e que a cada ciclo completo vou alcangando infini-
tamente um patamar diferente. Percebo também que ha épocas
em que estou muito ativa e outras em que fico hibernando.
Tudo ¢ um processo. Tudo acontece aqui e agora.

Este tem sido meu jeito de viver, de caminhar pela existéncia
aqui na Terra e fazer jus a vida sagrada que me foi dada pelos meus
pais. Minha trajetoria me faz sentir merecedora, integra, completa
e feliz. Estou confiante de que sigo coerente comigo mesma. E se
as vezes calo em sono profundo... paciéncia. Sou humanal

Dedico este livro aquela que, independente dos meus endere-
¢os, nunca perdeu sua conexao comigo, seja através das dezenas
de cartas enviadas, seja pelas preces e votos de “boa viagem” e
principalmente por ter guardado por tantos anos todos os diatios
que me permitiram escrever esta obra: minha querida mamae!
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prefacio

Sou daquelas pessoas que tém muitos colegas, do
trabalho, da montanha, da aquarela, até do Facebook,
mas amigos de verdade, aqueles especiais que considero
irmaos de alma, posso contar nos dedos de apenas uma
das maos. O mesmo ocorre com as amigas — as espe-
ciais sao raras, e a Sandra é uma delas. Me considero
privilegiado de té-la neste rol.

Nos conhecemos no final dos anos 80, época
efervescente do ecoturismo no Brasil, quando esta-
vam surgindo as primeiras agéncias. Eu tinha, com
dois socios, a The Adventure Company, no bairro de
Moema, em Sao Paulo, e toda terca feira a noite orga-
nizavamos uma palestra com proje¢ao de slides sobre
alguma regido remota do planeta. Os palestrantes eram
um dos trés socios ou alguém convidado, e a agéncia
lotava de gente. E a Sandra sempre marcava presenca,
muitas vezes acompanhada de amigos queridos, alguns
citados aqui no livto — Fernando Domingues, Iveth,
Vera, que também viraram meus amigos. Foi também
uma das primeiras alunas dos nossos cursos de escalada.



Ambos com a mesma idade e mesmo amor e entusiasmo pelas

viagens e montanhas, nossa conexao foi imediata, fizemos algu-
mas travessias acompanhados dos amigos e ela, super alto astral,
logo se tornou uma amiga muito querida. A ponto de me incluir
na turma que ia para a casa dos pais dela, em Sio Manoel, para
curtir um feriado.

Quem a conhece sabe que ¢ uma mulher de personalidade
cativante, sensivel, forte, corajosa, absolutamente centrada e,
como vocé lera neste livro, muito honesta, em todos os sentidos,
com os amigos ¢ com ela mesma. Enfim, um porto seguro para
quem precisa de um colo, um conselho, um apoio ou mesmo um
puxio de orelhas, sempre sincero e carinhoso (levei alguns). Nao
conheco ninguém que cultiva tanto as amizades como ela — em
suas festas de aniversario, sempre animadissimas, ela junta todas
as tribos com quem se relacionou na vida — a turma da Itautec,
da montanha, da fotografia, da viagem X ou Y.

Em se tratando de publicar livros, estamos sempre pedindo a
opiniao um do outro. Sempre fiz questio de que ela avaliasse o
conteudo, o titulo, a capa, daqueles que lancei (daf os puxdes de

orelha rs1s), assim como tive o privilégio de ler em primeira mao o
texto do seu primeiro livto — sobre a expedi¢ao a Kali Gandaki.

Agora, mais madura e espiritualizada, ela nos brinda com outro
livro de memorias sobre suas lindas viagens, aventuras, experién-
cias e aprendizados, numa linguagem coloquial, como se estivesse
pessoalmente nos contando suas histérias.

Dessa vez, como faz com suas agulhas quando esta nos jardins
do seu belo chalé de madeira, perto de Sao Paulo, ela vai tecendo
o texto como se fosse um bordado, fazendo um zigue zague na
trama — ora a agulha nos leva para 1978, depois 1985, vai a 1980,
sobe aos poucos a 2000, avanga a 2016, depois nos leva de volta
para 1990, 1991, e avan¢a novamente para 2019, formando uma
obra delicada e inspiradora, onde a autora, sempre coerente com
seus principios, se abre para o leitor ao contar, sem filtros, sobre
seus sonhos, perrengues, medos, frustragoes e descobertas.

Thomaz Brandolin
3 de outubro de 2021
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“ Andae procura atras Nasci em Cachoeira do Sul, RS, por um acaso do destino. Quando

eu tinha apenas trés meses de idade meus pais mudaram para o interior
as montanhas. p p p
de Sao Paulo, perto da familia. Entao, apesar de ter nascido na terra
A 1 do arroz, fui criada na terra da cachaca, Pirassununga, que no fim das
a qualguer Col1sa de oCcu tO, £4, q

contas da na mesma: algumas bebidas alcoodlicas sao feitas de arroz.

de perdido, que te espera...

Acho que é por isso que eu gosto de ambos: arroz e cachaga.

vai e descobre! S e

(Rudyard Kipling)

Cachoeira do Sul 1 9
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Minha ancestralidade nio ¢é oriunda dos pampas. Sou bisneta da
burguesia agraria paulista. Meu bisavé Militao — duas vezes bisavo
(esclarecendo que meus pais sio primos), era fazendeiro, produtor e
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exportador de café da regido Mogiana. Os outros dois eram da area da

, . A NG N . . , war lugares pouco convenconais. Conta o que aprendeu sobre diferenies
saude — meu bisavo Diaulas era farmacéutico e foi prefeito de Tambau £ ; I R
CULIITAS, COMPEICTENGT SIMACOES HSIGIOAS @ S ARneSenia Dessors (s

duas vezes. Ja meu bisavé Delduque era médico e também chegou a ser

LWL s LREEES :""il\.ll' ¢ CONMOCIAT CIN TRCAS ITOCAS CdifAanic A5 porieckis Ui

prefeito também de Tambad.
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